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लेग ͩĐकेट कोई नया खेल नहȣ ंहै ।  यह एक Ĥाचीन खेल।  हम महाभारत काल 
से हȣ यह खेल खेलते आ रहे हɇ।  मथुरा बजृ मंडल कȧ याğा के दौरान कुछ èथानीय 
åयिÈतयो न ेहमɅ बताया ͩक काͧलया वध के समय भगवान कृçण लेग ͩĐकेट के तरह  
का खेल रहे थे ।  उÛहɉने गɅद को लात मारȣ और गɅद यमुना नदȣ मɅ चलȣ गई।  हालांͩक 
यह Ĥमाͨणत नहȣं है और इसके ͧलए कोई सबूत नहȣ ं है, लेͩकन यह सच है ͩक हम 
सबने जीवन मɅ एक बार लेग ͩĐकेट खेला है या तो यह èकूल, कॉलेज, पड़ोस या कहȣ ं
और था । 

२०११ से पहले लेग ͩĐकेट केवल टाइम पास के ͧलए एक मनोरंजक खेल के Ǿप 
मɅ खेला जाता था ।  हम 2005 से इस खेल पर काम कर रहे थ ेलेͩकन आͬधकाǐरक 
तौर पर इस े27 अÈटूबर 2011 से शुǾ ͩकया गया था।  मɇने लेग ͩĐकेट के ͪवͧभÛन 
ĤाǾपɉ का अÚययन करन ेके ͧलए भारत के ͪवͧभÛन भागɉ का दौरा ͩकया ।  इस याğा 
के दौरान मɇने पाया ͩक लोग ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ गɅदɉ जैसे, फुटबॉल, वॉलȣबॉल, टेǓनस 
बॉल और Ēामीण ¢ेğ मɅ उÛहɉन ेरɮदȣ कागज से बनी एक ͪवशेष Ĥकार कȧ गɅद का 
इèतेमाल ͩकया जो  कपड़ɉ स ेͧसलȣ थी  । उÛहɉन ेयह खेल अलग-अलग Ǔनयमɉ और 
Ǔनयमन के साथ खेला।   2011 मɅ Ǒदãलȣ के रोǑहणी के अवंǓतका पाक[  मɅ लेग ͩĐकेट 
बॉल कȧ हमारȣ खोज शुǾ हुई, यह हमारा ĤैिÈटकल मदैान था।   हमने इस खेल को 
खेलने के ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ गɅदɉ का इèतेमाल ͩकया और अंत मɅ एक गɅद का 
चयन कर उसका Ǔनमा[ण कराया ।  हमने २०११ मɅ लेग ͩĐकेट खेल कȧ पहलȣ Ǔनयम 
पुिèतका भी जारȣ कȧ है 

लेग ͩĐकेट कȧ ख़ोज मɅ अपनी याğा के दौरान मई २०१२ मɅ मɇ कना[टक के बंगलोर 
के Įी एस नागराज स ेͧमला ।  यहा ंमझेु पता चला ͩक Įी नागराज भी ͪपछले कुछ 
वषɟ से लेग ͩĐकेट को बढ़ावा देन ेकȧ कोͧशश कर रहे हɇ ।  लेͩकन Ǔनयम-कायदे अलग 
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थे।  Įी एस नागराज शारȣǐरक ͧश¢ा और खेल ͧश¢क थे।  उÛहɉने कना[टका èटेट लेग 
ͩĐकेट एसोͧसएशन भी बनाया हुआ था।  उÛहɉन ेएक-दो िजला èतरȣय लेग ͩĐकेट मैचɉ 
का भी आयोजन ͩकया था।  लेͩकन वह साव[भौͧमक Ǔनयमɉ और इस खेल के Ĥचार 
Ĥसार और Ǔनयमावलȣ  कȧ कमी के कारण राçĚȣय और अतंरराçĚȣय èतर पर इस खेल 
को बढ़ावा देने मɅ ͪवफल रहे थे ।  मɇने Įी नागराज जी के साथ सभी तØयɉ पर चचा[ 
कȧ और उÛहɅ जुलाई, 2012 मɅ Ǒदãलȣ के बवाना के राजीव गांधी èटेͫडयम मɅ आयोिजत 
भारत कȧ पहलȣ राçĚȣय टȣ-10 लेग ͩĐकेट चैिàपयनͧशप मɅ भाग लेने के ͧलए आमंǒğत 
ͩकया।  इस चɇͪ पयनͧशप का आयोजन संयÈुत Ǿप स ेइंटरनेशनल लेग ͩĐकेट काउंͧसल 
और लेग ͩĐकेट फेडरेशन ऑफ इंͫडया न ेͩकया था।  Įी सुरɅġ कुमार (एमएलए, बवाना), 
महाबलȣ सतपाल जी (अǓतǐरÈत खेल Ǔनदेशक Ǒदãलȣ और एसजीएफआई के अÚय¢) 
इस ͪ वशाल काय[Đम के मुÉय अǓतͬथ थे और Įी एस नागराज, Įी देवɅदर सैनी (हǐरयाणा), 
Įी लêमण डाǓतर (मÚय Ĥदेश), Įी    उमंग डॉन (गजुरात), Įी देवɅदर सहरावत 
(काउंसलर, एमसीडी) सàमाǓनत अǓतͬथ थे । इस टूना[मɅट कȧ सबसे खास बात इस टूना[मɅट 
मɅ 24 टȣमɉ कȧ भागीदारȣ रहȣ।   महाबलȣ सतपाल लेग ͩĐकेट जैस ेनए खेल के पहलȣ 
बार राçĚȣय टूना[मɅट मɅ 24 टȣम को देखकर हैरान रह गए थे| यह भारतीय खेलɉ के 
इǓतहास मɅ एक ऐǓतहाͧसक घटना थी । 

हमारा दसूरा टूना[मɅट अÈटूबर, 2012 मɅ कãयाण, महाराçĚ मɅ आयोिजत ͩकया 
गया था।  इस टूना[मɅट कȧ मजेबानी महाराçĚ लेग ͩĐकेट एसोͧसएशन और लेग ͩĐकेट 
फेडरेशन ऑफ इंͫडया ने संयुÈत Ǿप स ेकȧ थी।  चɇͪ पयनͧशप के नाम1  जǓूनयर नेशनल 
टȣ-10 लेग ͩĐकेट चɇͪ पयनͧशप थी।  यहा ंकुछ नए राÏय भी इस आयोजन मɅ शाͧमल 
हुए।   हमारा अगला टूना[मɅट Ǒदसंबर, 2012 मɅ बगंलोर मɅ तय ͩकया गया था लेͩकन 
Įी एस नागराज के अचानक हुए हादस ेके कारण हमɅ इस ेरɮद करना होगा।  फरवरȣ ,  
2013 मɅ Ǒदãलȣ मɅ राजीव गाँधी राçĚȣय टȣ-10 लेग ͩĐकेट चैिàपयनͧशप आयोिजत कȧ 
गई ।  मई, 2013 मɅ हǐरयाणा के अंबाला मɅ दसूरा जǓूनयर नेशनल टȣ-10 टूना[मɅट।    
Ǒदसंबर, 2013 मɅ राचंी मɅ दसूरȣ सीǓनयर नेशनल टȣ-10 लेग ͩĐकेट चɇͪ पयनͧशप।  जून, 
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2014 मɅ सोनीपत, हǐरयाणा मɅ तीसरȣ और जनवरȣ, 2015 मɅ तͧमलनाडु के इरोड िजले  
मɅ तीसरȣ ओपन नेशनल लेग ͩĐकेट टूना[मɅट आयौिजत ͩकये गए|  जुलाई 2012 स े
जनवरȣ, 2020 तक हमन े सात राçĚȣय और छह अंतरराçĚȣय टȣ-10 लेग ͩĐकेट 
चɇͪ पयनͧशप आयोिजत कर चुके  है।  अÈटूबर, 2014 मɅ लेग ͩĐकेट फेडरेशन को 
भारतीय सोसाइटȣ पजंीकरण अͬधǓनयम-1860 कȧ धारा XXI के तहत पजंीकृत कराया  
गया था।. 2013 मɅ टȣम इंͫडया न ेपहलȣ  भारत-नेपाल टȣ-10 लेग ͩĐकेट चैिàपयनͧशप 
मɅ भाग ͧलया था िजसका आयोजन अतंरराçĚȣय लेग ͩĐकेट काउंͧसल और नेपाल लेग 
ͩĐकेट एसोͧसएशन ɮवारा संयुÈत Ǿप स ेकाठमांडू, नेपाल मɅ ͩकया गया था। 2014 मɅ 
टȣम इंͫडयन ने पहलȣ इंडो-भूटान टȣ-10 लेग ͩĐकेट चैिàपयनͧशप मɅ भाग ͧलया िजसका 
आयोजन ILCC और  भूटान लेग ͩ Đकेट एसोͧसएशन ने संयुÈत Ǿप से ͩकया था।   2013 
से हमने दो भारत-नेपाल-भूटान ǒğकोणीय सीरȣज, दो भारत-नेपाल और दो भारत-भूटान 
टȣ-10 लेग ͩĐकेट चɇͪ पयनͧशप मɅ Ǒहèसा ͧलया है।  Ǒदãलȣ से सलमान खान पहले 
भारतीय लेग ͩĐकेट कÜतान और झारखंड से Įी देवराज पहलȣ टȣम के Ĥभारȣ थे िजÛहɉन े 
काठमांडू मɅ भारत का ĤǓतǓनͬध×व ͩकया था।   पहलȣ   भारत-नेपाल-भूटान ǒğकोणीय 
सीरȣज टूना[मɅट मɅ Įी चंदन रे टȣम इंͫडया के कÜतान थे और बाबर खान टȣम मैनजेर 
और टȣम इंͫडया कȧ कोच थे|   ओͫडशा से आए चंदन रे टȣम इंͫडया के मौजूदा कÜतान 
हɇ।   

वत[मान मɅ लेग ͩĐकेट Ïयादातर भारतीय राÏयɉ और सात अंतरराçĚȣय देशɉ 
(भारत, नेपाल, भूटान, पाͩकèतान, बाÊंलादेश, Ýलोǐरडा और िजàबाÞवे) मɅ खेला जाता है|    
आने वाले साल मɅ हम सğ 2020-21 मɅ अपनी 2 दͯ¢ण एͧशयाई लेग ͩĐकेट लȣग 

आयोिजत करन ेकȧ योजना बना रहे हɇ ।   हम जुलाई, 2020 मɅ अपनी सबस ेĤतीͯ¢त 

Įृंखला "द इंͫडयन लेग ͩĐकेट लȣग" कȧ भी योजना बना रहे हɇ।  लेͩकन हमɅ COVID-
10 के कारण भारत लॉक डाउन होन ेके कारण इस आयोजन को èथͬगत करना पड़गेा|   
इस संबंध मɅ 12 से अͬधक Ĥमुख समाचार पğɉ मɅ खबर Ĥकाͧशत हुई ।    



LEG CRICKET FEDERAITON-INDIA  लेग ͩĐकेट महासंघ, भारत                         पçृठ 5 
 

लेग ͩĐकेट के इǓतहास मɅ यह पहला मौका है जब हम 3 मई, 2020 को जूम ऐप 
पर अपनी वाͪष[क आम बैठक ऑनलाइन आयोिजत करते हɇ िजसमɅ सͬचवɉ, अÚय¢ɉ, 
उपाÚय¢ो सǑहत 30 से अͬधक सदèयɉ न ेभाग ͧलया।   Ĥशासन Ǔनकाय के ͧलए चुनाव 
ĤͩĐया भी ऑनलाइन कराई गई।   लेग ͩĐकेट कȧ सफलता हमारे सͬचवɉ, अͬधकाǐरयɉ, 
कोचɉ और ͨखलाͫड़यɉ कȧ कड़ी मेहनत का नतीजा है।   लेग ͩĐकेट कȧ सफलता का Įेय 
लेग ͩĐकेट समुदाय के Ĥ×येक सदèय और ͨखलाͫड़यɉ को जाता है । वत[मान मɅ लेग 
ͩĐकेट èकूल èपोɪ[स एंड कãचरल एिÈटͪवटȣज फेडरेशन-इंͫडया और इंͫडयन Ǿरल 
ओͧलंͪ पक एसोͧसएशन से संबɮध है ।   हम अपन ेसͬचवɉ, अͬधकाǐरयɉ, कोचɉ और 
ͨखलाͫड़यɉ को धÛयवाद देते हɇ जो इसे संभव बनाते हɇ ।   

 

      
जोगेÛġ Ĥसाद वमा[, 
महासͬचव/संèथापक 

इंटरनेशनल लेग ͩĐकेट काउंͧसल, 
लेग ͩĐकेट फेडरेशन-इंͫडया।  
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सामĒी 
1. खेल मैदान और उपकरण 
 
2. टȣम और ͨखलाड़ी 
 
3. आयु वग[ और Įेͨणयां 
 
4. खेल 
 
5. रन ͧसèटम 
 
6. टाइम आउट। 
 
7. ͨखलाͫड़यɉ को बदलना 
 
8. मुÉय दोष और अǓतǐरÈत रन 
 
9. ͨखलाडी का बाहर (OUT) होना  
 
10. खेल के बुǓनयादȣ कौशल 
 
11. ͨखलाͫड़यɉ ɮवारा गलत åयवहार 
 
12. अͬधकारȣ और उनके कत[åय। 
 
13. टाई। 
 
14. èकोर शीट।. 
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Ǔनयम पुिèतका-2020 
1. जमीन और खेल उपकरण 

1.1 ͪपच 

 

 
 

आयु वग[ लड़कɉ के ͧलए  लड़ͩकयɉ के ͧलए  ͧमͬĮत वग[ के ͧलए 
14 वष[ से कम या ͧमनी 44 फȧट 44 फȧट 44 फȧट 

17 वष[ से कम  या उप। जǓूनयर 46 फȧट 46 फȧट 46 फȧट 

19  वष[ से कम या जूǓनयर 48 फȧट 48 फȧट 48 फȧट 

21  वष[ से कम या वǐरçठ 48 फȧट 48 फȧट 48 फȧट 

ओपन आयु समूह 48 फȧट 48 फȧट 48 फȧट 



LEG CRICKET FEDERAITON-INDIA  लेग ͩĐकेट महासंघ, भारत                         पçृठ 8 
 

 
1.2 ͪवकेट या èटंप 

 
2 ͪवकेट के WEIDTH । 1 फȧट 

èटंप कȧ ऊंचाइयां 28 इंच (ͩĐकेट èटंप) 

 

 
 
1.3 गɅद 
लेग ͩĐकेट खेलने के ͧलए एक ͪवशेष गɅद का इèतेमाल ͩकया जाता है यह ͧसफ[  आकार मɅ 
मǑहला हाथ कȧ गɅद के समान है और इसका वजन 225 से 250 Ēाम है।  जहां यह गɅद 
उपलÞध नहȣं है, हम 0 या 1 कोई फुटबॉल का उपयोग कर सकते हɇ । ͧमनी और जूǓनयर आयु 
वग[ के ͧलए जबͩक 2 कोई फुटबॉल जूǓनयर, वǐरçठ और खुले आयु समूहɉ के ͧलए Ĥयोग ͩकया 
जाता है 
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1.4 सीमा रेखा  
आयु वग[ लड़कɉ लड़ͩकयɉ ͧमĮण 

14 वष[ से कम या ͧमनी 80 स े90 फȧट 80 फȧट 80 स े90 फȧट 

17 वष[ स ेकम या सब – 
जǓूनयर 

100 फȧट 80 स े100 फȧट 100 फȧट 

19 वष[ से कम या जूǓनयर 12O फȧट 100 से 12O फȧट 12O फȧट 

21 वष[ से कम या वǐरçठ 120 से 140 फȧट 120 से 140 फȧट 120 से 140 फȧट 

ओपन आयु समूह 120 से 140 फȧट 120 से 140 फȧट 120 से 140 फȧट 
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1.5 ͨखलाͫड़यɉ के ͧलए खेल कȧ वेशभूषा. 
ए गͧम[यɉ के ͧलए: टȣ शट[ और Nicker के साथ खेलो वाले जूते। 
ख. सǑद[यɉ के ͧलए।  Ěैक सूट और  खेलो वाले जूते के साथ टȣ शट[। 
c. एक ͨखलाड़ी फुटबॉल खेल मɅ ĤयÈुत जुराबे उपयोग कर सकता है अगर वह Ěैक पɅट के 
èथान पर Ǔनकर पहनता है। 
नोट: फुटबॉल जूते (èटड) सÉती से Ǔनͪषɮध हɇ ।  ͩकसी भी ͨखलाड़ी को फुटबॉल के जतूे। 
(èटड) पहनने कȧ अनुमǓत नहȣं है ।  केवल खेल जूते कȧ अनुमǓत है। 
  

 
लेग ͩĐकेट टȣम के खेल पहनने 

 

                       
लेग ͩĐकेट खेल के ͧलए सहȣ खेल जूते 
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2. टȣम और ͨखलाड़ी 
 
2.1 यह खेल दो टȣमɉ के बीच खेला जाता है।  हर टȣम मɅ एक कÜतान और उपकÜतान 
सǑहत कुल 15 और 11 मुÉय ͨखलाड़ी हɇ। 
 
2.2 टॉस से पहले हर टȣम सभी ͨखलाͫड़यɉ के नाम घोͪषत करेगी।  अंपायर कȧ अनुमǓत के 
ǒबना टॉस के बाद ͩकसी भी ͨखलाड़ी/ͨखलाड़ी को नहȣं बदला जाएगा और ͪवपरȣत टȣम के 
कÜतान को सूͬचत ͩकया जाएगा 
 
2.3 टॉस ͪवजेता टȣम के कÜतान लेͬगगं या फȧिãडंग का फैसला करɅगे। 
 
24  कÜतान कȧ अनुपिèथǓत मɅ उपकÜतान टȣम के नेता हɉगे। 
 
2.5  खेल शुǾ करने के ͧलए मैदान पर Ûयूनतम 9 ͨखलाड़ी होना चाǑहए।  यǑद कुल 9 नहȣं 
है तो उस टȣम को मैदान मɅ Ĥवेश करने कȧ अनुमǓत नहȣं दȣ जाएगी ।  

 
2.6  ͧमͬĮत Įेणी मɅ Ûयूनतम 5 पुǽष और 5 मǑहला ͨखलाड़ी होने चाǑहए।  Êयारहवां 
ͨखलाड़ी या तो पुǽष या मǑहला हो सकता है ।  यहां भी खेल शुǾ करने के ͧलए मैदान पर 
Ûयूनतम 9 ͨखलाड़ी होने चाǑहए 
 

        
टॉस के समय और ͪवजेता के बाद लेग ͩĐकेट टȣम के 11 ͨखलाड़ी 
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3. आयु वग[ और Įेͨणयां 
3.1 फेडरेशन के अनुसार 
 

a. 14 वष[ से कम या ͧमनी 
b. 17 वष[ से कम या सब जूǓनयर 

c. 19 वष[ से कम या जǓूनयर 

d. 21 वष[ से कम या सीǓनयर 

e. खुला/पǽुष या मǑहला 
 

3.2  èकूल èपोɪ[स एंड कãचरल एिÈटͪवटȣज फेडरेशन-इंͫडया या èकूल गेàस फेडरेशन 
ऑफ इंͫडया के अनुसार । 
 

a. 14 वष[ से कम या सब-जǓूनयर 

b. 17 वष[ से कम या जǓूनयर 

c. 19 वष[ से कम या या वǐरçठ 
 

3.3 Įेͨणया ं
 

a. लड़का/पुǽष   

b. लड़ͩकया/मǑहला   

c. ͧमͬĮत 

 
4. मैचɉ के Ĥकार 

 
4.1 ओवर के आधार पर दो Ĥकार के मैच होते हɇ 
 

a. 5 ओवर मैच:-यह लेग ͩĐकेट का सबसे तेज फॉमȶट है । एक ͨखलाड़ी केवल एक 
ओवर गɅद कर सकता है ।  हर ओवर मɅ 6 गɅद होती है 

b. टȣ-10 चैिàपयनͧशप (Ĥ×येक टȣम पर 10): - इस Ĥकार के मैच मɅ एक ͨखलाड़ी 
अͬधकतम 2 ओवर के ͧलए गɅद कर सकता है। 
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c. टȣ-20 चैिàपयनͧशप (Ĥ×येक टȣम के ͧलए 20 ओवर): - इस Ĥकार के मैच मɅ एक 
ͨखलाड़ी केवल 4 ओवर के ͧलए गɅद कर सकता है। 

 

नोट: केवल अडंर आम[ बॉͧलगं कȧ अनुमǓत है।  बाउंस बॉल को नो बॉल माना जाएगा। 
 

5. èकोर/रन ͧसèटम 
 

हार या जीत  टȣम ɮवारा बनाए गए रन के आधार पर तय होता है ।  एक टȣम Ǔनàनͧलͨखत 
तरȣकɉ से रन बना सकती है। 
 
5.1   भाग कर रन लेना : - ͩĐकेट कȧ तरह एक ͨखलाड़ी भाग कर 1,2,3 या Ïयादा रन ले 
  सकता है,  
 
5.2 अगर गɅद बाउंĜी को छूती है तो चार रन बनाए जाते हɇ । 
 
5.3 अगर गɅद हवा मɅ बाउंĜी पार करती है तो 6 रन बनाए जाते हɇ । 
 
5.4 ओवर Ġो ɮवारा:  
 
5.5  शॉट[ रन:- èकोर शीट मɅ शॉट[ रन नहȣं जोड़ा जाएगा।  और अंपायर ͨखलाडी लेÊस मɅ को  

 को चेतावनी दɅगा| 
 
5.6 अǓतǐरÈत और पेनãटȣ रन:- इस Ĥकार के रन ĤǓतɮवंɮवी टȣम कȧ गलती से ĤाÜत होता 

है।  इसमɅ नो बॉल, वाइड बॉल, बाय और लेग बाय शाͧमल हɇ। जुमा[ना रन जो Ǔनयमɉ 
और अनुͬचत खेल के उãलंघन के ͧलए ĤǓतɮवंɮवी टȣम को Ĥदान ͩकया जाता है। 
åयिÈतगत ͨखलाͫड़यɉ के रनो मɅ इन रनɉ का अǓतǐरÈत रनɉ को नहȣं जोड़ा जाता।  इÛहɅ 
अǓतǐरÈत रन के Ǿप मɅ टȣम के èकोर मɅ जोड़ा जाएगा। 

 

6. आͬधकाǐरक टाइम आउट 
 

लेग ͩ Đकेट मɅ आͬधकाǐरक समय का कोई Ǔनयम नहȣं है ।  हालांͩ क अंपायर/अͬधकारȣ ͨ खलाͫड़यɉ 
के साथ चोट लगने कȧ िèथǓत मɅ कुछ समय के ͧलए मैच रोक सकते हɇ। 
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7. खेल के दौरान ͨखलाͫड़यɉ का आदान-Ĥदान: 
 

7.1 ͩकसी ͨखलाड़ी को चोट या बीमारȣ कȧ िèथǓत मɅ हȣ बदला जा सकता है।  लेͩकन 
इस बदले हुए ͨखलाͫड़यɉ को लेͬगगं या बॉͧलगं के ͧलए अनुमǓत नहȣं दȣ जाएगी ।  
उस ेफȧिãडगं के ͧलए तैनात ͩकया जाएगा।   टȣम के कÜतान अपंायर को ऐसे 
ͨखलाड़ी के बारे मɅ जानकारȣ दɅगे।  अंपायरɉ कȧ अनुमǓत के ǒबना ͩकसी भी ͨखलाड़ी 
को बदला नहȣं जाएगा।  अगर टȣम स ेकोई अǓतǐरÈत ͨखलाड़ी नहȣं है तो वह केवल 
शेष ͨखलाͫड़यɉ के साथ खेलेगी । 

7.2 यǑद ͩकसी लेÊस मɅ को चोट लगी और वह नहȣं चल सकता है तो अंपायर उसे एक 
अǓतǐरÈत ͨखलाड़ी आवंǑटत कर सकता है ।  यह ͨखलाड़ी चोǑटल ͨखलाड़ी के èथान 
पर दौड़ेगा और èकोर करेगा।  हालांͩ क गɅद केवल चोǑटल ͨखलाड़ी ɮवारा  हȣ खेलȣ 
जाएगी।  यह अǓतǐरÈत आवंǑटत ͨखलाड़ी अपनी टȣम कȧ उͬचत èपोɪ[स ͩकट 
पहनेगा। 

7.3 अंपायर कȧ अनुमǓत के बाद हȣ कोई घायल या बीमार ͨखलाड़ी मैदान से बाहर जा  
सकता है।  अगर कोई भी ͨखलाड़ी ǒबना अंपायर कȧ अनुमǓत के मैदान छोड़कर 
Ǔनकलता है तो वह खेल से बाहर हो जाएगा और उसे मैच को खेलने कȧ अनुमǓत 
नहȣं दȣ जाएगी । इस ͨखलाडी के बदले उस टȣम को कोई अǓतǐरÈत ͨखलाड़ी आवंǑटत 
नहȣं ͩ कया जाएगा।  इसके बाद उनकȧ टȣम 10 ͨ खलाͫड़यɉ के साथ बाकȧ मैच खेलेगी। 

 
8. अǓतǐरÈत रन 

 
ये फȧिãडगं टȣम ɮवारा कुछ गलती है जो ĤǓतɮवÛदȣ टȣम के èकोर शीट मɅ एक अǓतǐरÈत रन 
जोड़ते हɇ 
 

8.1 नो बॉल : एक गɅद नो बॉल घोͪषत ͩकया जाता है अगर 
 

a. A. जब ͩकसी गɅदबाज का कोई भी पैर बॉͧलगं लाइनɉ को छूता है । गɅदबाज का 
केवल एक पैर बॉͧलगं लाइन के बीच होना चाǑहए।  
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b. B. अगर गɅद ͪपच कȧ कɅ ġ रेखा के बाद उछाल लेती है  ।  लेͩकन इसे लेÊस-मैन 
ɮवारा गɅद खेलने से पहले घोͪषत ͩकया जाना चाǑहए ।     

c.  
d. नोट:-एक ͨखलाड़ी केवल नो बॉल पर आउट घोͪषत ͩकया जा सकता है अगर वह 

केवल रन आउट हो गया ।   कैच  आउट, Ǒहट ͪवकेट आउट आǑद नो बॉल मɅ माÛय 
नहȣं होगे । एक अǓतǐरÈत रन नो बॉल पर ͩकसी ͨखलाड़ी ɮवारा बनाए गए रन के 
साथ हर नो बॉल के ͧलए जोड़ा जाएगा ।  यह अǓतǐरÈत रन लेÊस मेन के èकोर मɅ 
नहȣं जोड़ा जाएगा।  यह ĤǓतɮवंɮवी टȣम के टȣम èकोर मɅ जोड़ा जाएगा 
 

8.2. वाइड बॉल: कोई भी गɅद जो ͪपच कȧ साइड लाइनɉ को पार करके ͪपच से बाहर चलȣ  

जाती है उसे वाइड बॉल कहा जाएगा अपंायर कंधे कȧ ऊंचाई पर दोनɉ हͬथयार उठाकर     
एक वाइड गɅद का संकेत देगा और गɅदबाज को एक और वैध ͫडͧलवरȣ गɅदबाजी करनी 
चाǑहए । हर वाइड  गɅद के ͧलए फȧिãडंग टȣम को एक रन से दंͫडत ͩकया जाएगा ।  
इस रन को ͪवरोधी टȣम के èकोर जोड़ा जाएगा न कȧ लेÊस मɅन के Ǔनजी èकोर मɅ|   

 
8.3   ͪवकेट के बीच दौड़ते समय लेÊस-मैन के रन लेने मɅ बाधा पहुचना। इसके ͧलए    

ĤǓतɮवंǑद टȣम के èकोर मɅ अǓतǐरÈत रन जोड़ा जाता है लेͩकन इसका फैसला अपंायर 
हȣ करɅगे। 

 
8.4   डेड बॉल:-लेग ͩĐकेट मɅ कोई डेड बॉल कॉÛसेÜट नहȣं है । 
8.5   पैनलȣ रन:  इस तरह के रन अंपायर ɮवारा ͩकसी ͨखलाडी के दåुय[वहार के दंड के Ǿप  

  ͪवरोधी टȣम को Ǒदए जाते है| ये रन भी टȣम èकोर मɅ जुड़ते है ͩकसी ͨखलाडी के  

  åयिÈतगत èकोर मɅ नहȣं| 
 

    

9. खेल न ेबाहर कȧ घोषणा 
  

अंपायर Ǔनàनͧलͨखत मɅ से ͩकसी भी तरȣके से पैर-आदमी को बाहर घोͪषत कर सकता है 
 

9.1 रन आउट 
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9.2 कैच आउट 

9.3 Ǒहट ͪवकेट 

9.4 Èलȣन बोãड 

9.5 समय पर Ēाउंड मɅ न पहुचने पर (timed-out) 
9.6 डबल टच 

9.7 गलत पैर से गɅद मारना 
9.8 लेÊस मेन ɮवारा हाथो से बॉल को छूने पर। 

नोट: लेÊस मेन  गɅद को खेल के दौरान हाथ से नहȣं छुएगा| केवल फȧिãडगं टȣम का ͨखलाड़ी 
हȣ गɅद को हाथɉ से छू सकता है।  अगर कोई लेÊस मɅ बॉल को हाथ से या पैर से लात मारकर 
बॉल को बॉलर को देता है तो लेÊस मैन को आउट घोͪषत ͩकया जाएगा। 
 
 

खेल के 1O बǓुनयादȣ कौशल 
 
10.1 बॉͧलगं कौशल 
  

a. धीमी गɅदबाजी। 
b. तेज गɅदबाजी। 
c. िèपन गɅदबाजी। 

 
 
10.2 लेͬगगं कौशल 
 

a. सामने से मारना  

b. साइड ͩकक मɅ। 
c. आउट साइड ͩकक। 
d. एड़ी से लात मारना। 
e. गɅद को पैर सेधकाना। 
f. जूते कȧ तलȣ से गɅद को रोकना। 

 
 



LEG CRICKET FEDERAITON-INDIA  लेग ͩĐकेट महासंघ, भारत                         पçृठ 17 
 

 
 
10.3 ¢ेğर¢ण कौशल 
 

a. गɅद को रोकना। 
b. गɅद को लपकना। 
c. गɅद को पकड़ना। 
d. गɅद फɅ कना। 
e. गɅद को दसुरे ͨखलाडी कȧ तरफ फेकना। 

 
 

11. गलत åयवहार 
 

11.1  ͨखलाड़ी ɮवारा गलत åयवहार:- ͩकसी भी ͨखलाड़ी या अंपायर को ͩकसी ͨखलाड़ी ɮवारा गालȣ  

      और ͬचãलाना- इस मामले मɅ अंपायर ͨखलाड़ी को चेतावनी देगा।  लेͩकन अगर वह अंपायर 

से नहȣं ǽकता है तो आरोपी ͨखलाड़ी को उस मैच के ͧलए मैदान से बाहर भेजकर दंͫडत कर 
सकता है और उस ͨखलाड़ी के बदले कोई दसूरा  ͨखलाड़ी उनकȧ टȣम को शाͧमल नहȣं होगा|  
उनकȧ टȣम केवल शेष ͨखलाͫड़यɉ के साथ खेलेगी । 

 
 
11.2 गलत-कोच या टȣम Ĥबंधक ɮवारा åयवहार: यǑद कोई कोच या टȣम Ĥबंधक ͬचãलाते हɇ, 
 या ͩकसी भी अͬधकारȣ/अंपायर का के साथ दåुय[वहार करते है तो अंपायर उÛहɅ पहलȣ बार  

मɅ चेतावनी देगा । लेͩकन अगर वह अपने गलत åयवहार को जारȣ रखता है तो अंपायर उसे  

छह रन का पेनãटȣ दे सकता है ।  लेͩकन यह तीन चेतावनी के बाद ͩकया जाएगा। 
 
 
नोट:-एक कोच न तो गाइड कर सकता है और न हȣ अपनी टȣम को Ǔनदȶश दे सकता है ।  वह मɅ 
Ĥवेश नहȣं कर सकते मैच के दौरान खेल का मैदान।  अगर कोई कोच ऐसा करता है तो उसे गलत 
åयवहार माना जाएगा । 
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12 अͬधकारȣ और उनके कत[åय 
ए अंपायर:-कुल दो अपंायर 
b. èकोरर:-कुल दो èकोरर । 
c. ǐरकॉड[ धारक: -एक 

 
12.1 अंपायर: 
 

लेग ͩĐकेट मɅ कुल दो अपंायर होते हɇ ।  टॉस शुǾ करने से पहले इन दोनɉ अंपायरɉ को 
तैनात ͩकया जाता है।   ये अंपायर मैच जारȣ रखते हɇ और आईएलसीसी के Ǔनयम-कायदɉ के 
मुताǒबक फैसला देते हɇ।   अपंायर का फैसला अंǓतम फैसला होगा। ये हɇ अंपायर के Ĥमुख 
कत[åय: - 

 
a. टॉस करवाना  

b. दोनɉ कÜतान को खेल के Ǔनयमɉ कȧ जानकारȣ देते हुए। 

c. ͪवकेटɉ और सभी लाइनɉ कȧ जाचं । 

d. सभी खेल उपकरणɉ का Ǔनरȣ¢ण। 

e. आईएलसीसी कȧ Ǿल बुक के अनुसार सभी Ǔनयमो के बारे मɅ कÜतान को सूͬचत 

करना । 

f. अपने Ǔनधा[ǐरत èथान पर खड़े होकर मैच का अवलोकन करना और सहȣ Ǔनण[य 

देना  

g. सह-अंपायर के साथ ͩकसी भी Ĥकार के संदेह पर चचा[ करना| 

h. ख़राब मौसम और Ĥकाश कȧ िèथǓत के बारे मɅ Ǔनण[य लेना। 

i. तीसरे अंपायर के Ǔनण[य का अनुरोध करना यǑद Ēाउंड कैमरे से लैस है। 
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12.2 èकोरर 
 
 लेग ͩĐकेट खेल मɅ दो èकोरर होते है|  मैच के समय ये एक हȣ मेज़ पर बैठते है èकोरर 
कȧ ।  उनमɅ से एक टȣम èकोर ǐरकॉड[ कर सकते है और एक और åयिÈतगत èकोर हो सकता 
है । 
 

a. èकोरर सभी आवæयक वèतुओं जसैे, कलम, पɅͧसल, बोड[, èकोर शीट, खालȣ शीट 
इ×याǑद को तकनीकȧ सͧमǓत से इकɪठा करɅग|े 

b. वे टȣम Ĥभारȣ से ͨखलाͫड़यɉ कȧ सूची मांगेगे और èकोर ͧलखेगे पğक. 
c. वे हर गɅद, रन, ͪ वकेट, चोके, छÈके को èकोर-शीट मɅ Ĥवेश करɅगे| और ǐरकॉड[ बनायेगे  

 
12.3 ǐरकॉड[ कȧपर। 
 

लेग ͩĐकेट मɅ ͧसफ[  एक ǐरकॉड[ कȧपर है।  वह सभी ǐरकॉड[ और èकोर शीट के साथ  
हर ͨखलाड़ी के åयिÈतगत ǐरकॉड[ रखɅगे साथ हȣ वह ǐरकॉड[ रखता है ͩक ͩकतने रन, 
चौके, छÈके, एक ͨखलाड़ी ने रन बनाए और ͩकतने ͪवकेट ͧलए । उÛहɉने ͩकतने रन 
Ǒदए। 

     
       

13. टाई 
 
टाई का मतलब दोनɉ टȣमɉ ɮवारा बराबर रन बनाना है ।  इस मामले मɅ दोनɉ टȣमɅ दȣ गई 
ĤͩĐया का पालन करɅगी:- 
 
13.1  PRIME ओवर:-अगर दोनɉ टȣमɉ ने एक हȣ èकोर बनाया तो इस हालत मɅ टाई घोͪषत 
कȧ जाएगी दोनɉ टȣमɉ को खेलने के ͧलए अǓतǐरÈत ओवर Ǒदया जाएगा ।  इस ओवर को Ĥाइम 
ओवर के नाम से जाना जाएगा ।  यह ओवर एक टȣम को अͬधकतम तीन ͪवकेट खोकर 
अͬधकतम èकोर èकोर करने कȧ सीमा तय करेगा ।  अगर कोई भी टȣम उस टȣम कȧ तुलना 
मɅ अपना आगे का ͪवकेट खो देती है तो वह अपने आप मैच हार जाएगी । तीन ͪवÈकेट के 
नुकसान तक जो भी टȣम Ïयादा रन बनाती है वहȣ ͪवजेता होगी|   
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13.2 Ǔनणा[यक ओवर: -अगर दोनɉ टȣमɉ मɅ Ĥाइम ओवर खेलने के बाद भी ͩफर से टाई हो जाती 
है तो दोनɉ टȣमो को एक और ओवर खेलने के ͧलए कहा जाता है इस ओवर को Ǔनणा[यक ओवर 
कहते है| इस ओवर मɅ जो टȣम Ïयादा रन बनती है वाहȣ ͪवजेता होगी ͪवÈकेट चाहे ͩकतनी भी 
हो रन Ïयादा होने चाǑहये|  
 
13.3 टॉस ऑफ़ लक: - यǑद दोनɉ टȣमɅ Ǔनणा[यक ओवर मɅ भी समान èकोर बनती है तो अब 
ͪवजेता का Ǔनण[य टॉस ɮवारा होगा इसे टॉस ऑफ़ लक कहा जायेगा | हालांͩ क, हमने ऐसी 
िèथǓत का सामना कभी नहȣं ͩकया लेͩकन भͪवçय मɅ अगर हम इस िèथǓत का सामना होता 
है टॉस ऑफ़ लक ɮवारा इसका फैसला होगा।  

 
14. èकोर शीट 

 
इंटरनेशनल लेग ͩĐकेट ने अपनी èकोर शीट तैयार कर लȣ है।  यह हमारȣ वेबसाइट पर आसानी 
से उपलÞध है।  हमने अपने अͬधकाǐरयɉ को उस अंकपğ/èकोर-शीट को भरने के ͧलए Ĥͧशͯ¢त 
ͩकया ।  मैच मɅ यह अंक-पğ/èकोर-शीट  हमारे दो èकोरर ɮवारा भरȣ जाती है। 
 
 
 

लेखक मंडल 
इस लेग ͩ Đकेट खेल Ǔनयमावलȣ को इंटरनेशनल लेग ͩ Đकेट काउंͧसल और लेग ͩ Đकेट फेडरेशन-
इंͫडया के सͬचव और लेग ͩĐकेट खेल के संèथापक Įी जोगɅदर Ĥसाद वमा[ जी ɮवारा ͧलखा  
गया है|  इस पुिèतका के Ǔनमा[ण मɅ लेग ͩĐकेट फेडरेशन कȧ तकǓनकȧ सͧमǓत के Ǔनàनͧलͨखत 
सदèयɉ का ͪवशेष योगदान है| 
 

१. Įी जे. पी. वमा[, सͬचव/संèथापक, लेग ͩĐकेट महासंघ-भारत  

२. Įी. रजत कंकर, तकनीकȧ सͬचव  

३. Įी देवराज ͧसहं, पूव[ तकǓनकȧ सͬचव 

४. Įी सलमान खान, वǐरçठ अंतराçĚȣय अपंायर/  
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